PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA

Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
w Szkole Podstawowej nr 1 w Puszczykowie w roku szkolnym 2024/25

»sUstalajac ocene z wychowania fizycznego, nauczyciel w szczegélnosci bierze pod uwage
wysilek wkladany przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowiazkow wynikajacych ze
specyfiki tych zaje¢ a w przypadku wychowania fizycznego — takze systematycznos$é

udzialu w zaje¢ciach oraz aktywnos¢ ucznia w dzialaniach na rzecz sportu szkolnego i
kultury fizycznej.”

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne

I. Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wtasnego rozwoju
fizycznego oraz sprawnosci fizyczne;j.

II. Zachgcanie do uczestnictwa w rekreacyjnych 1 sportowych formach
aktywnosci fizycznej.

III. Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci
fizycznej.

IV. Ksztaltowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze
zdrowiem oraz praktykowania zachowan prozdrowotnych.

V. Ksztaltowanie umiejgtnosci osobistych 1 spotecznych sprzyjajacych
catozyciowej aktywnosci fizyczne;.

Na koniec semestru/roku ocena wystawiana jest wedlug Sredniej wazonej
widocznej w dzienniku elektronicznym zgodnie z zasada:

Celujacy (6) 5,55 - 6,00
Bardzo dobry (5) 4,55 — 5.54
Dobry (4) 3,55 - 4,54
Dostateczny (3) 2,55 — 3,54
Dopuszczajacy (2) 1,55 — 2,54
Niedostateczny (1) 0,00 — 1,49

l. Podstawowymi czynnikami wplywajacymi na ocene sa :

- sumienne i staranne wywigzywanie si¢ z obowigzkow,

- zaangazowanie si¢ w przebieg lekcji i przygotowanie si¢ do zajec,

- postepy ucznia , jego predyspozycje 1 mozliwosci czyli efekt pracy ucznia
zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami i predyspozycjami,

- stosunek do partnera i przeciwnika oraz do wlasnego ciata,

- samokontrola i samoocena rozwoju fizycznego, umiej¢tnosci ruchowych i
organizacyjnych, poziom wiedzy z wychowania. fizycznego,

- reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych (zaangazowanie, sukcesy
sportowe

1. Nauczyciel wystawiajac oceng semestralng i konhcowo roczng bierze pod uwage
wszystkie obszary oceniania- postawa, umiej¢tnosci oraz wiadomosci.
1. Ocena semestralna i roczna nie jest $rednig arytmetyczna ocen czastkowych.



IV.  Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na

VI.

VI

VI

zajeciach wychowania fizycznego, na podstawie opinii o ograniczonych

mozliwo$ciach wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na

czas okreslony w tej opinii.

Dyrektor szkoly zwalnia ucznia z realizacji zajg¢ wychowania fizycznego na

podstawie opinii o braku mozliwos$ci uczestniczenia ucznia w tych zajeciach wydane;j

przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ uniemozliwia ustalenie $rodrocznej

lub rocznej oceny, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej

wpisuje si¢ ,,zwolniony” albo ,,zwolniona”.

I. Kazda niesatysfakcjonujaca ocena (nawet 5) ze sprawdzianu moze by¢ poprawiona, w
terminie 2 tygodni od sprawdzianu. Ocena z poprawy zastepuje ocen¢ poprawiang.

Il. Nauczyciel przekazuje uczniom i jego rodzicom informacje o postgpach i trudnosciach
ucznia w nauce oraz o wystawianych srodrocznych ocenach zgodnie z zasadami
przyjetymi w szkole:

» na zebraniach, spotkaniach i konsultacjach z wychowawcami i nauczycielami
prowadzacymi poszczegélne zajecia edukacyjne a przede wszystkim przez
dziennik elektroniczny

Uzasadniania ocen

Nauczyciel ustnie na zajg¢ciach lekcyjnych uzasadnia uczniowi ustalone oceny biezace,
srodroczne, roczne i koncowe.

. Dodatkowo na prosbe rodzica (prawnego opiekuna) nauczyciel jest zobowigzany ustnie

uzasadni¢ ustalone oceny biezace, $rddroczne, roczne 1 koncowe w terminach z nim
ustalonych.

. Uzasadnienie oceny biezacej obejmuje odniesienie si¢ do wczes$niej ustalonych i znanych

uczniowi kryteriow (oczekiwan) wobec jego pracy, wypowiedzi lub innej aktywnos$ci oraz
wskazanie:

a) co uczen zrobit dobrze,
b) co uczen ma poprawic,
c) w jaki sposob uczen ma poprawic oceng,

d) jak ma pracowac¢ dalej, czyli sformulowanie wskazoéwek do dalszego rozwoju.

. Uzasadnienie oceny $rddrocznej, rocznej i1 koncowej obejmuje odniesienie si¢ do

wczesniej ustalonych 1 znanych uczniowi kryteriow na uzyskanie poszczegdlnych ocen
oraz wskazanie:

e) jakie wymagania podstawy programowej uczen opanowat,

f) jakie wymagania podstawy programowej musi jeszcze opanowac,

. Jesli uczen lub rodzic (prawny opiekun) uzna uzasadnienie za niewystarczajace, moze

ztozy¢ pisemny wniosek do nauczyciela o sporzadzenie uzasadnienia oceny na pi$mie.
Nauczyciel sporzadza uzasadnienie w terminie siedmiu dni od dnia ztozenia wniosku.
Pisemne uzasadnienie oceny obejmuje wskazania, wymienione w ust. 3 lub 4. Pisemne
uzasadnienie nauczyciel przedmiotu sktada w sekretariacie szkoty. Uzasadnienie zostaje
przekazane wnioskodawcy w terminie 3 dni.



UMOWY | UZGODNIENIA

10.

11.

12.

Uczen i rodzice sg zobowigzani do zgtaszania nauczycielowi wszelkich przeciwwskazan
do wykonywania ¢wiczen (zaswiadczenie lekarskie).

W uzasadnionych przypadkach nauczyciel moze zwolni¢ ucznia z czynnego uczestnictwa
w lekcji lub jej czesci. Natomiast uczen jest zobowigzany do zgloszenia kazde;j
niedyspozycji.

Dziewczeta w czasie niedyspozycji zwalniane sg z wykonywania intensywnego
wysitku fizycznego, natomiast obowiazuje je aktywne uczestnictwo w zajeciach.

Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych, udokumentowane osiggni¢cia
sportowe (na szczeblu co najmniej powiatu), organizacja imprez sportowych na terenie
szkoty — jest nagradzana oceng czastkowa - celujacy. W przypadku stwierdzenia braku
zaangazowania lub niesportowej postawy uczen nie otrzymuje oceny.

Za reprezentowanie szkoly w minimum trzech r6znych dyscyplinach sportowych uczen
otrzymuje na koniec roku szkolnego nagrode (podzigkowanie).

Przed lekcjg uczniowie przebierajg si¢ w szatni. Obowigzuje koszulka zmienna
zakrywajaca ramiona, ciemne spodenki, obuwie zmienne. Nalezy zdja¢ tancuszki,
kolczyki, wisiorki, rzemyki, zegarek... itp. Diugie wlosy nalezy spig¢ tak aby nie
zakrywatly oczu. Niespelnienie choéby jednego z tych wymogow traktowane jest jako
nieprzygotowanie do zajec.

Uczen w ciggu semestru moze by¢ 2 razy nieprzygotowany do lekcji bez koniecznos$ci

usprawiedliwienia. Kazde nast¢pne nieprzygotowanie jest rowniez odnotowane w
dzienniku lekcyjnym i ma wplyw na oceng — stosunek ucznia do przedmiotu.
Pozaszkolna aktywno$¢ fizyczna ucznia moze by¢ nagradzana w kazdym semestrze jedng
oceng czastkowa (6). Nie ma mozliwos$ci otrzymania z tego tytutu oceny koncowo rocznej
(6). Oceniana jest praca na lekcji.

Uczen jest zobowigzany do przestrzegania regulaminu sali gimnastycznej i obiektow
sportowych.

Zaistnialy wypadek oraz réznego rodzaju urazy powstate w czasie lekcji nalezy
natychmiast zgtasza¢ nauczycielowi.

Z obecnosci na lekeji wychowania fizycznego nauczyciel zwalnia na podstawie
zwolnienia lekarskiego i dostarczonej do niego pisemnej pro$by rodzicow. (na czas
okreslony w opinii lekarza). Uczeh moze by¢ zwolniony z uczestniczenia w zajeciach
wychowania fizycznego przez rodzica lub opiekuna w okresie do dwaoch tygodni.
Uczen, ktory opuscit wiecej niz potowe odbytych lekcji moze by¢ nieklasyfikowany.

KRYTERIA KLASYFIKACJI SRODROCZNEJ I KONCOWOROCZNEJ

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

1. Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego

oraz jest zawsze przygotowany do lekcji ( posiada wymagany stroj sportowy ).

Jest aktywny na lekcji.

3. Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz
przed 1 po ich zakonczeniu ( dotyczy pobytu w szatni ).

4. Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba o
bezpieczenstwo wiasne 1 kolegow.

5. Ma godng nasladowania postawe kolezenska i sportowa ( pomoc stabszym i mniej
sprawnym ).

6. Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocen¢ bardzo dobra
1 celujaca.

7. Reprezentuje szkole w zawodach na szczeblu gminy i powiatu.

N

Ocene¢ bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:



1. Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego

oraz jest zawsze przygotowany do lekcji ( posiada wymagany stroj sportowy ).

Jest aktywny na lekcji.

3. Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz
przed i po ich zakonczeniu ( dotyczy pobytu w szatni ).

4. Dokladnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba o
bezpieczenstwo wiasne i kolegow.

5. Ma godna nasladowania postawe kolezenskg i sportowg ( pomoc stabszym 1 mnie;j
sprawnym ).

6. Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocen¢ dobrg i
bardzo dobrg.

7. Uczen robi systematyczne postepy.

N

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

1. Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego.
oraz jest zawsze przygotowany do lekcji ( posiada wymagany stroj sportowy ).

2. Jest aktywny na lekgji.

Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaj¢¢ z wychowania fizycznego oraz

przed i po ich zakonczeniu ( dotyczy pobytu w szatni ).

Ma wtasciwa postawe kolezenska 1 sportowa ( pomoc stabszym i mniej sprawnym ).

Wykonuje elementy nauczane na oceng, co najmniej dostateczng lub dobra.

Uczen robi systematyczne postepy na miar¢ swoich mozliwosci.

Mato angazuje si¢ w zycie sportowe szkoty i klasy.

w

No ok

Oceng¢ dostateczna otrzymuje uczen, ktory:

1. Niesystematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania
fizycznego oraz nie zawsze jest przygotowany do lekcji ( czgsto nie posiada
wymaganego stroju sportowego ).

2. Jest malo aktywny na lekcji 1 ma ktopoty z dyscyplina.

3. Poprawnie wykonuje elementy nauczane na ocen¢ dobrg i dostateczng.

Ocene¢ dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

1. Czesto z wlasnej winy opuszcza obowigzkowe zajecia z wychowania fizycznego oraz
czesto nie jest przygotowany do lekcji ( nie posiada wymaganego stroju sportowego ).

2. Jest malo aktywny, nie zdyscyplinowany, ma nieobecnosci nie usprawiedliwione oraz

lekcewazacy stosunek do zajec.

Stabo wykonuje nauczane elementy ( na ocen¢ dopuszczajacg i dostateczng ).

Narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaj¢¢ oraz przed 1 po ich zakonczeniu, nie

dba o bezpieczenstwo wiasne i kolegow, nie wykonuje ¢wiczen i1 zalecen

przekazywanych przez nauczyciela.

~ow

Oceng¢ niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1. Bez usprawiedliwienia opuszcza zajeci z wychowania fizycznego oraz nie jest
przygotowany do lekcji.

2. Ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu, wykazuje brak aktywnos$ci na lekc;ji.

3. Razaco narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaje¢ oraz przed i po ich
zakonczeniu, nie dba o bezpieczenstwo wilasne i kolegéw, nie wykonuje ¢wiczen i
zalecen przekazywanych przez nauczyciela.

Nauczyciele przedmiotu: Lucyna Dydzinska, Marlena Jagaciak, Wiestaw Bartkowiak
Marek Wykrota
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